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35
The Role of Parenting in Shaping

Adult Outcomes
[ 35 ] 2025-04xx (India)

Some people believe that a child’s success in adulthood depends on

the way they were brought up by their parents.

To what extent do you agree or disagree with this opinion?

有些人認為，孩子成年後的成就取決於父母的教養方式。

你在多大程度上同意或不同意這種觀點？

35.1 參考範文 Suggested Answer

Introduction
Consider the story of two siblings raised in the same household,1

yet their adult lives diverge sharply—one becomes a successful2

entrepreneur, while the other struggles with unstable employment.3

Such examples highlight the complex interplay between upbringing4

and adult success. Parenting undeniably influences a child’s5

development, providing foundational skills and values, but it is not the6

sole determinant of success in adulthood. While supportive and7

engaged parenting significantly shapes a child’s trajectory, individual8

temperament, external influences, and personal choices also play9

critical roles, suggesting that the impact of upbringing, though10

substantial, is not absolute.11

考慮兩個在同一個家庭長大的兄弟姊妹的故事，然而他們12

成年後的生活卻大相逕庭：一個成為成功的企業家，另一個則13

在不穩定的就業中掙扎。這些例子突顯了教養與成人成功之間14

複雜的互動關係。無可否認，養育方式會影響孩子的發展，提15

供基礎技能和價值觀，但卻不是成年後成功的唯一決定因素。16

298
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雖然父母的支持和參與對孩子的發展軌跡有很大的影響，但個1

人的性情、外在的影響和個人的選擇也發揮著關鍵的作用，這2

說明教養的影響雖然很大，但並不是絕對的。3

Body Paragraph 1: The Impact of Parenting
Parenting styles profoundly affect a child’s emotional and4

cognitive growth, laying groundwork for future achievements.5

Authoritative parenting, which balances warmth with structure, fosters6

resilience and self-discipline. For instance, a 2023 longitudinal study7

found that children raised by authoritative parents were 40% more8

likely to attain higher education and stable careers than those under9

neglectful or authoritarian regimes. Parents who model strong work10

ethics, encourage problem-solving, and provide emotional security11

equip children with tools for navigating challenges. These early12

experiences shape traits like perseverance and adaptability, which13

are vital for professional and personal success.14

養育方式會深刻影響孩子的情緒和認知成長，為未來的成15

就奠定基礎。權威型養育方式在溫暖與結構之間取得平衡，可16

培養孩子的適應力和自律性。舉例來說，2023年的一項縱向研17

究發現，由威嚴父母養育的孩子，比那些在被忽視或專制制度18

下的孩子，獲得高等教育和穩定職業的可能性高出 40%。強烈19

的職業道德、鼓勵解決問題並提供情緒安全感的父母，為孩子20

提供迎接挑戰的工具。這些早期的經驗塑造了堅毅和適應力等21

特質，這些特質對於職業和個人的成功至關重要。22

Body Paragraph 2: The Role of Temperament and
Environment

However, the influence of parenting is tempered by a child’s23

innate characteristics and external factors. Temperament, such as a24

child’s natural curiosity or introversion, can steer how they respond to25

parental guidance. For example, a highly motivated child may thrive26

despite inconsistent parenting, as seen in cases like Oprah Winfrey,27

who overcame a challenging upbringing through personal drive. Peer28

influences, educational opportunities, and socioeconomic conditions29

also matter. A 2024 report indicated that access to quality schooling30

can boost career outcomes by 25% for children from disadvantaged31

homes, underscoring the weight of external systems. Thus, while32

parenting sets a foundation, it interacts with broader contexts.33
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然而，父母教養的影響會受到兒童的先天特徵和外在因素1

的影響。性情，例如孩子天生的好奇心或內向，會影響他們對2

父母教導的反應。舉例來說，儘管父母的教養方式不一致，但3

上進心強的孩子仍可能茁壯成長，就像 Oprah Winfrey一樣，她4

靠著個人的上進心克服了充滿挑戰的成長環境。朋輩影響、教5

育機會和社會經濟條件也很重要。2024年的一份報告指出，對6

於來自弱勢家庭的孩子來說，接受優質的學校教育可以讓他們7

的職業成就提高 25%，這強調外部系統的重要性。因此，雖然8

父母的教養奠定了基礎，但它會與更廣泛的環境互動。9

Body Paragraph 3: Personal Choice and Growth
Moreover, adult success hinges on individual agency and10

adaptability. As people mature, they make choices that can reinforce11

or diverge from their upbringing. For instance, someone raised in a12

supportive home might squander opportunities through poor13

decisions, while another from a turbulent background might leverage14

mentorship or self-education to succeed. Psychological research15

highlights “growth mindset” as a key factor—individuals who view16

challenges as opportunities often outperform those constrained by17

early limitations. This suggests that personal responsibility and18

mindset can mitigate or amplify the effects of parenting.19

此外，成人的成功取決於個人的主動性和適應性。當人們20

成熟時，他們所做的選擇可能會強化或偏離他們的成長環境。21

舉例來說，一個在支持性家庭中長大的人可能會因為錯誤的決22

定而浪費機會，而另一個來自動盪背景的人可能會利用導師或23

自我教育來取得成功。心理學研究強調，「成長心態」是一個關24

鍵因素 -將挑戰視為機會的人，往往比那些受到早期限制的人表25

現得更好。這顯現，個人責任和心態可以減輕或放大養育的影26

響。27

Conclusion
In conclusion, the belief that a child’s success in adulthood28

depends on their upbringing holds significant truth but requires29

nuance. Effective parenting cultivates essential skills and values,30

providing a strong start. However, innate traits, external opportunities,31

and personal choices shape outcomes just as powerfully. Societies32

can support positive development by enhancing access to education33

and mentorship, complementing parental efforts. Ultimately, while34
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upbringing is a critical factor, it is one piece of a multifaceted puzzle,1

and adult success emerges from the dynamic interplay of nature,2

nurture, and individual will.3

總而言之，孩子成年後的成功取決於他們的教養，這個觀4

點具有重大的真理性，但需要細微的觀察。有效的養育方式可5

以培養孩子的基本技能和價值觀，為他們提供一個良好的開始。6

然而，先天特質、外在機會和個人選擇對結果的影響也同樣強7

大。社會可以透過增加教育與師友的機會來支持正面的發展，8

以補足父母的努力。最後，儘管教養是一個關鍵因素，但它只9

是多層面拼圖中的一塊，成人的成功來自於天性、教養和個人10

意志的動態互動。11

35.2 段落結構解析 Structure Analysis

導論12

• 段落主題：導言和主旨13

• 支持細節：14

1. 主要論述：父母的教養強烈影響著成人的成功，但並不是15

唯一的因素。16

2. 軼事：兩個兄弟姊妹儘管有共同的成長環境，卻有不同的17

結果。18

3. 全文主旨：父母的教養扮演重要角色，但性情、外在因素19

和個人選擇也很重要。20

正文第 1 段21

• 段落主題：養育的影響22

• 支持細節：23

1. 主要論述：支持性的養育方式可培養成功所必備的特質。24

2. 權威式的養育方式可促進韌性和紀律。25

3. 2023年的研究：權威型父母的子女成功機會高出 40%。26

4. 父母在工作道德和情感支持方面的模範作用有助於培養重27

要的生活技能。28

正文第 2 段29

• 段落主題：性情和環境的作用30

• 支持細節：31

1. 主要論述：孩子的個性和環境也會影響結果。32
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2. 舉例說明：儘管父母管教不善，有動機的兒童仍可能成功1

（例如 Oprah Winfrey）。2

3. 外部影響：同儕群體、學校品質、社會經濟狀況。3

4. 2024年報告：優質教育甚至能改善弱勢兒童的成果。4

正文第 3 段5

• 段落主題：個人選擇與成長6

• 支持細節：7

1. 主要論述：個人的決定和心態塑造了成人的成功。8

2. 人們可能會透過好或壞的選擇來推翻自己的教養。9

3. 成長型思維會帶來更好的長期結果。10

4. 成人代理可以放大或抵消早期的影響。11

結論12

• 段落主題：綜合全文意旨13

• 支持細節：14

1. 主要論述：父母的教養對於塑造成人的成功非常重要，但15

不是所有的決定因素。16

2. 教養提供基礎，但其他力量也扮演著重要角色。17

3. 社會應該透過教育和指導來支援青年。18

4. 成功來自複雜的養育、個性和選擇。19

整體而言，本篇文章的結構清晰、邏輯性強，以導論開始，隨後20

是提出支持性論點的主體段落，最後是對論題的重申。每個段落都重21

點闡述了與孩子成年後的成就是否取決於父母的教養方式相關的特定22

主題，並提供了包括個人實例和邏輯推理在內的支持細節，以加強論23

點。結論部分有效地總結了主要觀點，並強化了文章的整體論點。24

35.3 重要詞語整理 Uncommon Expressions

導論25

• diverge sharply（差異極大）26

強而有力的詞句，強調兄弟姊妹成年後結果的顯著差異，為討27

論養育的影響奠定基礎。28

• complex interplay between upbringing and adult success（教養29

與成人成功之間複雜的相互作用）30

這是一個細微的詞彙，表示養育與成功之間的關係是多方面的，31

無法簡化為簡單的因果關係。32
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• Parenting undeniably influences a child’s development（養育無1

可否認地影響著孩子的成長）2

一個堅定的陳述，承認養育在塑造孩子的生命中扮演重要的角3

色，在文章的早期就確立其重要性。4

• foundational skills and values（基本技能與價值觀）5

強調父母傳授給孩子的基本素質的特定用語，強調早期發展的6

重要性。7

• not the sole determinant of success（並非成功的唯一決定8

因素）9

這一片語標誌著文章的細微觀點，顯現除了養育之外，還有其10

他因素也會影響成人的成功。11

• supportive and engaged parenting significantly shapes a child’s12

trajectory（支持和參與的養育方式能顯著塑造孩子的發展13

軌跡）14

清楚且令人信服的陳述，強調積極、投入的養育方式對孩子未15

來的重要性。16

• individual temperament, external influences, and personal17

choices（個人性情、外在影響和個人選擇）18

列出額外的因素，強調除了養育之外，決定成功的複雜性。19

• impact of upbringing, though substantial, is not absolute（教養20

的影響雖然很大，但並非絕對）21

這是一個平衡且有分寸的陳述，為文章的論點奠定基礎：儘管22

父母的教養非常重要，但並不是決定成功的唯一因素。23

正文第 1 段24

• Parenting styles profoundly affect a child’s emotional and25

cognitive growth（養育方式深刻地影響孩子的情緒和認知26

成長）27

清楚說明不同養育方式對孩子情緒和智力發展影響的片語。28

• laying groundwork for future achievements（為未來成就奠定基29

礎）30

這是一個比喻，表示養育方式為未來的成功奠定基礎。31

• Authoritative parenting, which balances warmth with structure32

（權威式養育，在溫暖與結構之間取得平衡）33

描述特定的養育方式，強調其平衡的方法。34

• fosters resilience and self-discipline（培養適應力和自律性）35

簡潔說明威信式養育有助於培養的正面特質，強調這些特質對36
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未來成功的重要性。1

• 40% more likely to attain higher education and stable careers2

（獲得高等教育和穩定職業的可能性高出 40%）3

以數據強化論點的統計數位，提供權威式養育的好處的具體證4

據。5

• neglectful or authoritarian regimes（忽略或專制的政體）6

強而有力的比較用語，強調某些養育方式的負面影響，提供權7

威式養育成功的背景。8

• model strong work ethics, encourage problem-solving, and9

provide emotional security（樹立良好的工作道德、鼓勵解決問10

題並提供情緒安全感）11

列出家長可以採取的具體行動，以幫助子女成功，讓人實際感12

受到正面管教的意義。13

• equip children with tools for navigating challenges（讓孩子具備14

面對挑戰的工具）15

這是一個隱喻，將養育子女定義為處理未來障礙的必要準備步16

驟。17

• perseverance and adaptability, which are vital for professional18

and personal success（毅力和適應力，對於職業和個人的成功19

至關重要）20

與成功相關的特定特質，強調養育子女在培養這些特質方面的21

價值。22

正文第 2 段23

• tempered by a child’s innate characteristics and external factors24

（受到兒童先天特質和外在因素的影響）25

這句話強調養育的影響力有限，暗示其他因素 (例如個性和環26

境)也扮演一定的角色。27

• innate characteristics（先天特徵）28

這是一個專業術語，指的是兒童的自然特質，暗示有些因素是29

父母無法控制的。30

• peer influences, educational opportunities, and socioeconomic31

conditions（朋輩影響、教育機會和社會經濟條件）32

這是一張影響兒童發展的外部因素的綜合清單，擴大了討論的33

範圍，而不僅僅是父母的養育。34

• access to quality schooling can boost career outcomes by 25%35

（接受優質學校教育可提升 25%的職業成果）36
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一個具體的統計數據，強調外部機會（如教育）對塑造成功的重1

要性。2

• underscoring the weight of external systems（強調外部系統的3

重要性）4

這句話強調更廣泛的社會因素在決定成功方面的重要性，暗示5

單靠父母的教養是不夠的。6

• interacts with broader contexts（與更廣泛的環境互動）7

這是一個簡潔的詞組，強調養育子女並非孤立運作，而是受到8

其他因素的影響。9

正文第 3 段10

• adult success hinges on individual agency and adaptability（成11

人的成功取決於個人的主動性和適應能力）12

強而有力的陳述，將焦點轉移到個人責任和適應能力，強調它13

們對取得成功的重要性。14

• make choices that can reinforce or diverge from their upbringing15

（做出可以強化或偏離其成長環境的選擇）16

這個細微的陳述顯現，不論童年經歷如何，個人都有能力塑造17

自己的未來。18

• squander opportunities through poor decisions（因為錯誤的決19

定而浪費機會）20

這個生動的詞彙強調個人選擇如何導致錯失潛能，即使有支持21

性的成長環境。22

• leverage mentorship or self-education to succeed（利用師友或23

自我教育取得成功）24

這是一個實際的例子，說明了個人如何透過採取主動和尋求指25

導來克服挑戰。26

• growth mindset（成長心態）27

一種心理學概念，強調對成長與進步能力的信念，提供克服早28

期限制的解決方案。29

• view challenges as opportunities（將挑戰視為機會）30

這句話簡潔有力，將成長心態與成功相結合，強調觀點的力量。31

• outperform those constrained by early limitations（超越那些受32

早期限制的人）33

這是一個比較片語，將擁有成長型心態的個人與那些受成長環34

境限制的個人進行對比，強調心態對克服障礙的重要性。35
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結論1

• requires nuance（需要細節）2

一個精確的詞組，設定了需要較複雜地理解養育在塑造成功中3

所扮演的角色。4

• Effective parenting cultivates essential skills and values,5

providing a strong start（有效的養育方式可培養基本的技能和6

價值觀，提供堅實的起點）7

這句話概括了良好養育的重要性，同時也承認這只是孩子人生8

旅程的開始。9

• innate traits, external opportunities, and personal choices shape10

outcomes just as powerfully（先天特質、外在機會和個人選擇11

對結果的影響同樣強大）12

這是一個平衡的聲明，強調在決定成功的過程中，除了父母的13

教養之外，其他因素也同樣重要。14

• enhancing access to education and mentorship（增加接受教育15

和師友輔導的機會）16

具體的政策建議，有助於支持正面的發展，並補充家長的努力。17

• one piece of a multifaceted puzzle（多層面拼圖中的一塊）18

這是一個比喻，將養育子女視為成功的重要因素，但並非包羅19

萬象。20

• adult success emerges from the dynamic interplay of nature,21

nurture, and individual will（成人的成功來自於天性、教養和個22

人意志的動態互動）23

最後一個強而有力的陳述，概括了文章中關於促成成功的複雜24

因素的主要論點。25

這些進階的詞語和片語在文章中突出顯示出更高程度的詞彙、細26

膩的理解以及以精確和複雜方式傳達思想的能力。它們有助於整篇文27

章的流暢性和連貫性，展示作者對語言的掌握以及表達複雜思想的能28

力。29


