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《雅思寫作全球真經全詳解》1

感謝您選擇《雅思寫作全球真經全詳解》做為準備雅思寫作考試2

的練習材料。本書收集全球雅思各考區最新考題，整理參考答案並進3

行深度分析。4

本書旨在為您提供參考答案和有用的指導和素材，以幫助您準備5

雅思考試的寫作部分，讓您能充分展示您的語言能力和應對技巧。6

以下是本書參考答案的構成內容以及使用說明。瞭解這些架構，7

可以幫助您進一步發揮本書的效能。8

內容與使用說明9

• 參考範文：10

– 針對題目提供分數在 8–9分間的英文範文。11

– 請仔細閱讀這些代表了高水準寫作能力和技巧的範文，可12

以作為雅思寫作的參考和學習資源。13

– 注意範文的結構、詞彙和句型的使用，這些是範文獲得高14

分的關鍵要素。15

• 範文中譯：16

– 每篇英文範文都附有對應的中文翻譯，協助讀者更精確地17

理解範文的內容和意義。18

– 對照英文範文和中文翻譯，著重理解英文表達方式和中文19

翻譯的對應關係。20

– 中文翻譯能夠協助平時以中文思考的考生破除中、英轉換21

間的障礙，寫出通順流暢的英語文章。22

• 結構分析：23

– 每篇範文附有全文的結構分析，清晰拆解文章架構，包括24

每個段落的主要觀點和支持細節。25

– 請仔細閱讀這些分析，以理解範文的組織結構和論點發展26

方式。27

– 注意每個段落的主題句和支持證據，這將有助於在自己的28

寫作中建立清晰的段落結構。29

• 重要詞語整理：30
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– 每篇文章提供重要詞語的整理表，包括英文詞語、中文翻1

譯以及它們的特色和效果。2

– 這些詞彙是範文中使用來達到特別效果的詞彙，不一定是3

艱深的詞彙，但卻是能夠傳達重要含意的關鍵。透過說明4

來了解這些詞語的功能與作用，將來可以成為自己寫作中5

的有力工具。6

– 請仔細閱讀詞語整理表，學習如何運用這些詞彙來增強寫7

作表達能力。8

使用《雅思寫作全球真經全詳解》時，建議先閱讀英文範文，理9

解其結構、詞彙和句法使用。然後查看中文翻譯，確保對範文的內容10

和意義有充分的理解。在閱讀結構分析時，注意範文的段落組織和論11

點發展。最後，通過研究詞語整理表，學習如何運用重要詞彙來提升12

自己的寫作能力。13

特別說明：14

本真經全詳解的大部分文章長度都超過一般考生在正式考試時撰15

寫的長度。在此提醒各位讀者，對於本資料的內容不必企圖全部都複16

製到考試的最後答案卷上，而是採取挑選最適合的內容做為考試作答17

時的參考即可。18

祝您在雅思考試寫作部分取得好成績！如有任何疑問，請隨時聯19

繫我們。20
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Individual Actions and

Environmental Change
[ 35 ] 2025-01xx (Switzerland)

Some people think that there is not much what individuals can do to

solve environmental problems, while others believe that individuals

must also act to solve environmental problems.

Discuss both views and give your own opinion.

有些人認為一般人在解決環境問題上能做的不多，而有些人則

認為一般人也必須採取行動來解決環境問題。

請討論這兩種觀點，並提出自己的看法。

35.1 參考範文 Suggested Answer

Introduction: The Role of Individual Actions in
Environmental Change

Recent environmental initiatives have shown varying degrees of1

success at different scales of implementation. While large2

corporations and governments have made headlines with ambitious3

climate commitments, such as Microsoft’s pledge to become carbon4

negative by 2030, smaller-scale actions have also demonstrated5

meaningful impact. For instance, the widespread adoption of6

reusable shopping bags in many countries has significantly reduced7

plastic waste, with the UK reporting a 95% decrease in single-use8

plastic bag consumption since implementing a minimal charge policy.9

Individual actions, when collectively adopted, can create substantial10

environmental impact alongside institutional measures.11

近期的環保倡議在不同的實施規模上取得了不同程度的成12

功。大型企業和政府做出了雄心勃勃的氣候承諾，如微軟承諾13

282
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到 2030年實現負碳排放，成為頭條新聞，而較小規模的行動也1

產生了有意義的影響。例如，許多國家廣泛採用可重複使用的2

購物袋，大大減少了塑膠垃圾，英國報告稱，自實施最低收費3

政策以來，一次性塑膠袋的消耗量減少了 95%。個人行動如果4

被集體採納，就能與制度措施一起產生巨大的環境影響。5

Body Paragraph 1: Skepticism About the Impact of
Individual Actions

Those who believe individual actions have limited impact point to6

the scale of environmental challenges and the dominance of industrial7

pollution. Major corporations account for approximately 71% of global8

greenhouse gas emissions, while the world’s top 15 shipping9

companies produce more sulfur oxide emissions than all the world’s10

cars combined. Furthermore, without systemic changes in energy11

infrastructure and industrial processes, individual efforts might seem12

insignificant. For example, even if every American household adopted13

perfect recycling practices, this would address only a fraction of the14

total waste problem, as industrial waste far exceeds residential waste.15

那些認為個人行動影響有限的人指出了環境挑戰的規模和16

工業污染的主導地位。大型企業排放的溫室氣體約占全球排放17

量的 71%，而全球排名前 15位的航運公司排放的氧化硫比全球18

所有汽車排放的總和還要多。此外，如果不系統地改變能源基19

礎設施和工業流程，個人的努力可能顯得微不足道。例如，即20

使每個美國家庭都採用完美的回收做法，也只能解決廢物總量21

中的一小部分，因為工業廢物遠遠超過居民廢物。22

Body Paragraph 2: The Potential of Individual Actions to
Drive Change

However, evidence suggests that individual actions can catalyze23

significant environmental change through both direct and indirect24

effects. The growing popularity of plant-based diets has led to a25

measurable decrease in meat consumption in several countries,26

consequently reducing agricultural emissions and deforestation. The27

Netherlands has seen a 20% reduction in meat consumption over the28

past decade, primarily driven by individual dietary choices.29

Additionally, consumer preferences have forced many companies to30

adopt more sustainable practices. The success of electric vehicles,31

driven by individual consumers, has compelled traditional automakers32
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to transition their production lines toward electric models.1

然而，有證據顯現，個人行動可以通過直接和間接影響催2

化重大的環境變化。在一些國家，以植物為基礎的飲食越來越3

受歡迎，導致肉類消費明顯減少，從而減少了農業排放和森林4

砍伐。在過去十年中，荷蘭的肉類消費減少了 20%，這主要是5

受個人飲食選擇的影響。此外，消費者的偏好也迫使許多公司6

採用更永續的做法。在個人消費者的推動下，電動汽車取得了7

成功，這迫使傳統汽車製造商將生產線轉向電動車型。8

Body Paragraph 3: The Ripple Effects of Individual
Actions

Individual actions also create ripple effects through social9

networks and market demands. Research from the University of10

California has shown that installing solar panels on one house11

increases the likelihood of neighboring properties following suit by12

44%. Similarly, the adoption of composting practices in communities13

often spreads through social networks, creating clusters of14

environmentally conscious behavior. These collective individual15

actions have pressured local governments to implement supporting16

infrastructure and policies, demonstrating how personal choices can17

drive institutional change.18

個人行動也會通過社會網路和市場需求產生連鎖效應。加19

利福尼亞大學的研究顯現，一棟房屋安裝太陽能電池板，鄰近20

房屋效仿的可能性就會增加 44%。同樣，在社區中採用堆肥的21

做法往往會通過社會網路傳播開來，形成具有環保意識的行為22

集群。這些集體的個人行為迫使當地政府實施配套的基礎設施23

和政策，這顯現個人選擇如何推動制度變革。24

Conclusion: A Dual Approach to Environmental Change
In conclusion, while major institutional changes are crucial for25

addressing environmental challenges, individual actions play a vital26

role in driving and supporting these broader transformations. The27

solution to environmental problems requires a dual approach:28

systematic changes at the institutional level complemented by29

consistent individual actions. The cumulative effect of personal30

choices, combined with their influence on social norms and market31

demands, makes individual environmental action an essential32

component of comprehensive environmental protection.33
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總之，雖然重大的制度變革對於應對環境挑戰至關重要，1

但個人行動在推動和支持這些更廣泛的變革方面也發揮著至關2

重要的作用。解決環境問題需要雙管齊下：制度層面的系統變3

革與個人的持續行動相輔相成。個人選擇的累積效應，加上其4

對社會規範和市場需求的影響，使個人環保行動成為全面環境5

保護的重要組成部分。6

35.2 段落結構解析 Structure Analysis

導論7

• 段落主題：個人行為在環境變化中的作用8

• 支持細節：9

1. 主要論述：這篇文章介紹這樣一個觀點，即在大公司和政10

府做出努力的同時，個人的集體行動也能極大地促進環境11

變化。12

2. 微軟等大型企業已經做出了雄心勃勃的氣候承諾（例如，到13

2030年實現負碳排放）。14

3. 較小規模的行動，如廣泛使用可重複使用的購物袋，已經15

帶來了可衡量的環境效益。16

4. 舉例說明：在英國，實行最低收費政策後，一次性塑膠袋17

的消耗量減少了 95%。18

5. 結論：個人行動如果廣泛開展，可以補充制度措施，並對19

環境產生重大影響。20

正文第 1 段21

• 段落主題：對個人行為的影響持懷疑態度22

• 支持細節：23

1. 主要論述：批評者認為，在以工業污染為主的更大環境挑24

戰面前，個人行為微不足道。25

2. 全球 71%的溫室氣體排放是大公司造成的。26

3. 世界排名前 15位的航運公司所產生的氧化硫排放量比世界27

上所有汽車的總和還要多。28

4. 如果不對能源基礎設施和工業流程進行重大的系統性改革，29

單個的努力可能顯得微不足道。30

5. 舉例說明：即使美國家庭採用完美的回收做法，也只能解31

決廢物總量的一小部分，因為工業廢物遠遠超過居民廢物。32
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正文第 2 段1

• 段落主題：個人行動推動變革的潛力2

• 支持細節：3

1. 主要論述：有證據顯現，個人行為可以直接或間接地導致4

重大的環境變化。5

2. 植物性飲食越來越受歡迎，導致肉類消費減少，減少了農6

業排放和森林砍伐。7

3. 舉例說明：在荷蘭，個人飲食選擇促使肉類消費在過去十8

年中減少了 20%。9

4. 消費者的選擇影響著公司採取更多永續的做法。10

5. 舉例說明：在消費者需求的推動下，電動汽車取得了成功，11

這促使傳統汽車製造商向電動汽車生產轉型。12

正文第 3 段13

• 段落主題：個人行為的漣漪效應14

• 支持細節：15

1. 主要論述：個人行動可以通過社會網路和市場需求產生更16

廣泛的社會和制度變革。17

2. 加利福尼亞大學的研究顯現，在一棟房子上安裝太陽能電18

池板，鄰居採用同樣做法的可能性會增加 44%。19

3. 在社區中採用堆肥做法往往會通過社會網路傳播開來，形20

成具有環保意識的行為集群。21

4. 這些集體的個人行動可以向地方政府施壓，迫使其實施配22

套政策和基礎設施，從而顯現個人選擇是如何推動制度變23

革的。24

結論25

• 段落主題：環境變化的雙重方法26

• 支持細節：27

1. 主要論述：雖然體制變革對於應對大規模環境挑戰至關重28

要，但個人行動也是對這些努力的重要補充。29

2. 要解決環境問題，既需要制度層面的系統變革，也需要個30

人的持續行動。31

3. 個人選擇的累積效應及其對社會規範和市場需求的影響，32

使個人行動成為環境保護的重要組成部分。33

整體而言，本篇文章的結構清晰、邏輯性強，以導論開始，隨後34
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是提出支持性論點的主體段落，最後是對論題的重申。每個段落都重1

點闡述了與個人對於解決環境問題是否能有貢獻相關的特定主題，並2

提供了包括個人實例和邏輯推理在內的支持細節，以加強論點。結論3

部分有效地總結了主要觀點，並強化了文章的整體論點。4

35.3 重要詞語整理 Uncommon Expressions

導論5

• varying degrees of success（不同程度的成功）6

這一片語強調不同程度的成效，顯現並非所有倡議都具有同等7

的影響力，並突出了評估成功的複雜性。8

• ambitious climate commitments（雄心勃勃的氣候承諾）9

「雄心勃勃」表達的是高水準的努力和設定的目標，而「氣候承10

諾」特指公司或政府為應對氣候變化而採取的行動和做出的承11

諾。12

• widespread adoption（廣泛採用）13

「廣泛」表示有相當多的人參與其中，顯現這一行動已達到很大14

的規模，從而增強了變革的意義。15

• meaningful impact（有意義的影響）16

「有意義」增加了「影響」一詞的分量，顯現小規模行動帶來的17

變化不僅僅是象徵性的，而是真正意義重大的。18

• substantial environmental impact（實質性環境影響）19

「實質性」是一個強烈的詞，表示相當大的影響，加強了個人行20

動在促進環境變化方面的重要性。21

正文第 1 段22

• limited impact（影響有限）23

這句話提出反對個人行動的論點，用「有限」來強調與更廣泛的24

環境問題相比，個人的貢獻被認為是微不足道的。25

• dominance of industrial pollution（工業污染的主導地位）26

「主導地位」強調工業污染源在環境破壞中所起的壓倒性作用，27

為單靠個人行動無法解決此類大規模問題的論點奠定了基礎。28

• approximately 71%（大約 71%）29

提供一個精確的數位可以增加論證的可信度，顯現大公司在全30

球排放量中所占的比例過大。31

• produce more sulfur oxide emissions（產生更多的氧化硫排放）32

這個技術性片語用具體的環境資料證明了工業污染的巨大規模，33
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從而加強了論證。1

• systemic changes（系統性變革）2

「系統性」顯現所需的變革是基礎層面的變革，包括個人努力之3

外的更廣泛的結構調整。4

• fraction of the total waste problem（整個廢物問題的一小部分）5

使用「一小部分」有效地表達了即使個人做出了努力，他們的貢6

獻可能也只是解決了更大問題中的一小部分。7

正文第 2 段8

• catalyze significant environmental change（催化重大環境9

變化）10

「催化」顯現個人行為可以引發更大規模的變革，意味著個人行11

為可以產生超越個人層面的漣漪效應。12

• measurable decrease（可衡量的減少）13

「可測量」顯現變化是可以量化的，從而為有關個人行為影響的14

論證增加了可信度和證據。15

• agricultural emissions and deforestation（農業排放和森林16

砍伐）17

這句話強調與個人消費選擇直接相關的兩個關鍵環境問題，使18

有關個人影響的論點更加具體。19

• primarily driven by individual dietary choices（主要由個人飲食20

選擇驅動）21

這句話強調個人決定是所觀察到的膳食減少的主要驅動力，從22

而加強了個人行為在塑造環境結果方面的力量。23

• consumer preferences have forced many companies to adopt24

more sustainable practices（消費者的偏好迫使許多公司採取更25

多永續的做法）26

「迫使」是一個強有力的詞，顯現消費者在影響企業行為方面的27

力量，顯現個人選擇對大型實體的影響越來越大。28

• traditional automakers（傳統汽車製造商）29

「傳統」意味著這些公司根深蒂固，抵制變革，這凸顯了由消費30

者驅動向永續發展轉變的重要性。31

正文第 3 段32

• create ripple effects（產生漣漪效應）33

「漣漪效應」是一個比喻，表達了個人行為的擴散性，說明一個34

行為如何在社區或網路中激發更廣泛的行為變化。35
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• increases the likelihood（增加可能性）1

這句話顯現，個人行為對他人的影響是可以衡量的，說明個人2

決定可以導致集體行為的轉變。3

• social networks（社會網路）4

這一術語將個人行為與更廣泛的社會動態聯繫起來，顯現個人5

行為可以通過社區傳播，影響他人。6

• clusters of environmentally conscious behavior（環保意識行為7

集群）8

「集群」顯現，當個人行為在群體中發生時，會產生放大效應，9

顯示出個人選擇的集體力量。10

• pressured local governments（向地方政府施壓）11

「施壓」表達了個人可以影響政府政策，說明個人行動如何在更12

宏觀的層面上促成制度變革。13

• institutional change（制度變革）14

這一術語強調，個人行為不僅會對環境產生直接影響，還能促15

使更高層次的政策和基礎設施發生變化。16

結論17

• dual approach（雙管齊下）18

這一片語清楚地顯現，解決環境問題需要一個平衡的解決方案，19

將個人和機構的努力結合起來。20

• complemented by consistent individual actions（輔之以始終如21

一的個人行動）22

「補充」一詞強調個人行動與制度變革之間的相互依存關係，這23

顯現，如果沒有另一方面的配合，個人行動就不可能取得完全24

的成功。25

• cumulative effect（累積效應）26

這句話強調許多微小的個人行為加在一起會產生重大的整體影27

響，強化了個人行為很重要的理念。28

• social norms and market demands（社會規範和市場需求）29

這些片語介紹個人行為可以影響的更廣泛的社會和經濟力量，30

強調個人選擇與更大的系統變化之間的相互聯繫。31

• comprehensive environmental protection（全面環境保護）32

「全面」意味著對環境問題採取整體處理方法，強調需要採取多33

方面的戰略來解決複雜的環境保護問題。34

這些進階的詞語和片語在文章中突出顯示出更高程度的詞彙、細35
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膩的理解以及以精確和複雜方式傳達思想的能力。它們有助於整篇文1

章的流暢性和連貫性，展示作者對語言的掌握以及表達複雜思想的能2

力。3


